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Vad ar Functional Food for hund och katt

BARF star for Biologiskt Anpassad Ra Foda. Det betyder att alla djur ska dta den
foda som de ar téankta och anpassade for. Det innebar ocksa att hela kedjan ar intres-
sant. Om den kyckling jag ater ar uppfodd pa fiskmjol och jag som é&ter den é&r aller-
gisk mot fisk, sd kommer jag kanske att reagera pa kycklingen — MEN - egentligen ar
det inte kyckling jag reagerar pa utan effekten av vad den har atit.

Idisslande djur ska nar sa ar mojligt ga ute aret runt och deras foda ska huvudsakli-
gen bestd av grds och ho. Alla andra “bytesdjur” ska ocksé utfodras pa lampligt sétt
och leva ett sa dragligt liv som méjligt. Alla djur ska ocksa slaktas sa vardigt som det
ar mojligt. Gronsaker ska odlas giftfritt, garna i ett ekologiskt kretslopp.

Genom att ata ekologiskt; obesprutad frukt och grénsaker, och kott
av djur som fatt ratt mat och levt ett fritt liv ger du dina sallskapdijur
och dig sjalv en stdrre chans att undvika sjukdomar och problem

Tidsperiod och proteiner

BoOrja med att tdnka “balanserat 6ver tiden” och ténk lite langre tidsperspektiv. En
dag ar pa tok for kort. En lampligare period &r minst 7 till cirka 12 dagar (se mat-
schemat). Under denna period ska hunden &ta minst tre proteiner varav minst ett ska
vara ett rott protein (not, vilt, lamm, kanin, m.fl). Mellan 30-70 % ska vara det vi
kallar for RKB, Raa Kottiga Ben.

Vad ar raa kottiga ben, RKB

Allt som innehaller ben till mellan 10-30 % &r Raa Kattiga Ben, RKB. Under 10 %
ben raknas som kott och 6vriga ben rédknas som rekreationsben.

Foljande ar exempel pa RKB:

- Skrov, géarna av kanin, kyckling, kalkon eller annan fagel eller smadjur (de kotti-
gaste delarna tas bort och ges som kottmaltid).

- Vingar av kyckling, kalkon eller annan fagel (rdknas som kéttigare och fetare
RKB)

- Halsar och revben av kyckling, kalkon, nét, lamm, &lg, hjort, radjur, gris, m fl.
Med eller utan skinn (rdknas som smalare RKB)

- Atlaskotor av lamm, kanin, hjort, radjur, m fl
- Svans av not eller lamm (lammsvansar &r ganska feta)

Anledningen till att vi skar bort lite av fettet och dven ibland kéttet fran skroven &r
att bytesdjuren idag ofta ar lite fetare och kottigare &n vad vara hundar egentligen
behover. En del av det kottet kan sedan serveras som kottmaltid tillsammans med
gronsaker och annat smatt och gott. Fettet kastar vi eller gor talgbollar till faglarna.
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Vad ar en kottmaltid

En kottmaltid bestar av vad vi rubricerar som kott och +gront. Kott ar muskelkott,
hjarta, tunga, mm, fran alla bytesdjur. Aven fisk och &gg riknas till kott. +Gront ar
forutom alla gréna bladvéxter, rotfrukter, gronsaker, groddar och frukt dven dgg,
lever och njure. Vom har en sarstéllning, eftersom den bl a innehaller en bra balans
mellan fosfor och kalcium. Vom kan ges extra till RKB-maltider, till kéttmaltider
eller som ensamt kott i kottmaltiderna.

Hundar som ar 6verviktiga, proteindverkansliga, pa annat satt allergiska eller bara
hungriga kan som komplement fa en valkokt grét av hirs, bovete och avorioris (detta
galler &ven RKB-maltider). Groten kan dven ges for att halla kostnaderna nere. Den
ar mineralrik och glutenfri, och naturligtvis gjord pa ekologiskt odlade produkter.

En del hundar verkar dven ma bra av att ata lite spannmal, da i férsta hand kornmjol.
En del hundar tal dven att ata havre, rag och vete. Lagg marke till ordet tal, det inne-
bar precis som det later att vissa hundars system tolererar spannmal, men hur mycket
varde och nyttig naring som de far ut av det, kan diskuteras.

Manga hundar ar kénsliga for gluten (spannmal) och vi som ger BARF rekommende-
rar att man i gorligaste man undviker det. Manga hundar ar dven kansliga for potatis
(starkelse) och soja och dessa produkter kan man tyvarr hitta i manga torrfoder. Vad
man dessutom kan hitt ai manga torrfoder och aven i farskfoder och som definitivt
INTE hor hemma i en hunds matskal ar slaggprodukter efter sockertillverkning. Det
ar da ofta melass eller betfor

En kottmaltid bestar viktmassigt av 30-70 % +kdtt och 30-70 % +gront. Av detta
kan cirka 10-20 % totalt vara inalvsmat (lever, njure) 2-4 ganger per vecka. Beroende
pa hundens storlek kan maltiden ocksa innehalla 2-8 &gg i veckan. Det innebar att
gronsaker bara &r mellan 5-10 % av de flesta hundars diet.
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Foljande ar exempel pa lampligt kétt, kan vara fran nét, alg, hjort, far mm:

- Allt kott (muskelkott, kindkott, hjérta, tunga)

- Indlvor (lever och njure, i allméanhet inte tarmar)

- vom

- strupe

- lunga

- annat kott med max 20 % ben

- agg (helt agg med finmalet aggskal; eller ra dggula och varmd, stelnad aggvita)
- fisk

Foljande ar exempel pa lampliga ”gronsaker”. Blandningen ska helst innehélla
mycket grona blad, garna 50 %. Viktigt ar att variera ingredienserna:
- sallad (roman, huvud, plock, ruccola, frisé, Ekeblad, selleri, fankal, savoykal mm)

- bladselleri, maskrosblad, kirskal, groddblad, mangold och spenat (liten mangd ra,
forvall garna eftersom oxalsyran i spenat ar giftig”)

- alla kalsorter (gron, vit, rod, kalrot, t ex.). De bor inte ges varje dag och inte i
stora mangder om din hund blir "fisig”.

- Morot, palsternacka, rotselleri, réttika (kan vara lite fran)

- squash, zucchini

- aubergine, dggplanta

- jams/sétpotatis

- sparris, forvélld

- pumpa

- rodbeta, kokt,

- potatis, kokt (om hunden tal det, en del hundar kréks av stirkelsen i potatis)
- gurka

Foljande ar exempel pa frukter:

- kiwi, banan, apple, paron, tomat, avokado (inte i stora méngder)
- bovete

Egentligen kan du ge vilka gronsaker och frukter som helst bara du inte ger samma
sak hela tiden eller ger olampliga saker under en langre tid eller i stora mangder.

Sparris kan vara alldeles utmarkt att ge om man tror att nagot farligt vasst sitter i ma-
gen eller tarmarna. Tradarna i sparrisen snor sig runt det farliga och drar med sig det
ut pa ett ofarligt stt.
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Saker som man inte bor ge

Undvik I6k av alla slag. Lok kan fa de réda blodkropparna att brisera och kan ge
anemi (blodbrist) som féljd. Det kan vara dodligt om det ges i mycket stor méngd
(minst 15 % av kroppsvikten dock), eller i sma mangder under en langre tid.

Ge aldrig hunden choklad. Framfor allt ska du vara forsiktig med moérk choklad
eftersom den innehaller mer kakao. Mork choklad kan vara dédlig om hunden far
i sig till och med en mindre mangd.

Blanda inte olika oljor i samma maltid. Ge inte blandoljor och undvik oljor som
har statt ljust och &r i ljusa flaskor eller som har varit 6ppnade lange.

Ge inte ra aggvita och ra dggula samtidigt utan att dven finmala lite aggskal till.
Ge gérna aggulan rd och varm aggvitan lite. Aggvita hindrar kroppen fran att ta
upp det nyttiga B-vitaminet Biotin som finns i dggulan

Var forsiktig med mineraltillskott och med fettlésliga vitaminer. Fér mycket kan
vara farligare an for lite. Det finns bra gréna pulver pa marknaden att tillsétta.

Overkanslighet hos hund

Hundar kan vara kansliga for spannmal och aven for protein och de reagerar ofta
aven for gluten, stirkelse och soja. Overkanslighet kan visa sig som jéstinfesteringar
i 6ron och pa tassar, eller som utslag pa magen, insidan av laren eller pa andra stal-
len. De kan bita pa tassarna vilka ofta da &r lite réda. Oronen kan vara fulla med klet.
Glutendverkanslighet visar sig ofta som kansliga magar och svarighet att ga upp i
vikt. All 6verkénslighet kan innebdra att hunden Kliar sig och tappar péls.

ErgoDoc Jillberga AB, Garns Gillberga 1,
186 97 Brotthy. tel 08-512 412 10
Hemsida: http://www.jipotimas.se




Vad dér Functional Food av Jill Mellstrom 5

Overkanslighet

Misstanker du att din hund reagerar mot nagot i maten sa kan du prova féljande un-

der en period. Ge hunden da c: a 4-5 % av kroppsvikten:

Sa har om du ger mat tva ganger per dag:

Morgon: 30 % av ett RKB (av nagot som hunden inte reagerar pa t ex vilt) och 50
% grot kokad pa bovete, hirs och avorioris (lika delar och 2,5 dI vatten till
varje dl), 20 % gronsaker.

Kvall: 50 % grot kokad pa bovete, hirs och avorioris, 20 % gronsaker, 20 % kott
av vilt (lever, 4gg, som du vet att hunden tal mm) B-vitamin, E-vitamin,
olja

Sa har om du ger mat en gang per dag:

2 dagar 30 % RKB av vilt och 50 % grot, 20 % gronsaker. B-vitamin, E-vitamin,
olja

1 dag 50 % grot kokad pa bovete, hirs och avorioris, 20 % grénsaker, 20 % kott
av vilt (lever, &gg, mm) B-vitamin, E-vitamin, olja

Hunden kan fasta en dag med cirka 9-14 dagars mellanrum.

OBS det ar inte mer protein i ra foda an i torrfoder, bara
mer animalisk protein istéllet for protein fran vaxtriket.

BARF ar helt fri fran gluten och fran spannmal.

Ta garna kontakt med oss for personlig radgivning och for individu-
ellt matschema. Du kan &aven bestalla det mesta i matvag fran oss.
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